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Salben Zutaten

Beinwell:
1 Teil Beinwellwurzel frisch geschnitten aus eigenem Anbau, 10 Teile Bio-Olivenél, Bienenwachs
(Bioland Imker), Lavendel #th. Ol (Bio).

Schafgarbe:
1 Teil Schafgarbenbliiten aus eigenem Anbau, 10 Teile Bio-Olivenél, Bienenwachs Bioland.

Zistrose:
1 Teil Zistrosen Blatter und Bliiten aus eigenem Anbau, 10 Teile Bio-Olivendl, Bienenwachs, Cistus
ith. Ol (Bio Primavera).

Calendula:
1 Teil Ringelblumenbliiten aus eigenem Anbau, 10 Teile Bio-Olivendl, Bienenwachs.

Meerrettich:
1 Teil Meerrettichblatter und -wurzel aus eigenem Anbau, 10 Teile Bio-Olivenél, Bienenwachs.

Sumpf-Blut-Auge:
1 Teil Sumpf-Blut-Auge Wurzel aus eigenem Anbau, 10 Teile Bio-Olivendl, Bienenwachs.

Arnika:
1 Teil Arnikabliiten aus eigenem Anbau, 10 Teile Bio-Olivendl, Bienenwachs.

Steinklee:
1 Teil Steinkleebliiten aus eigenem Anbau, 10 Teile Bio-Olivendl, Bienenwachs.

Ole/Cremes Zutaten

Rotol:
2 Teile Johanniskrautbliiten aus eigenem Anbau, 10 Teile Bio-Olivendl.

Haarol:
2 Teile Klettenwurzel aus eigenem Anbau, 10 Teile Bio-Olivensl.

Rosencreme:
Rosenbliitenblitter aus eigenem Anbau, Bio-Mandeldl, Rosenhydrolat (Bio), Bienenwachs, ith. Ole
Rose, Rosengeranie, Rosenholz (Primavera Bio).

Zistrosencreme:
Zistrosenbliiten und -blatter aus eigenem Anbau, Bio-Mandel6l, Rosenbliitenhydrolat (Bio), Bienen-
wachs, dth. Ol Cistus (Bio).



Schisandracreme:

Schisandrabeeren oder -bldtter aus eigenem Anbau, Bio-Mandelol, Rosenbliitenhydrolat, Bienen-
wachs, dth Ol Zeder (Bio).Neurodermitiscreme: Bio-Kokosél, Sheabutter (Bio), Kakaobutter (Bio),
Nachtkerzenél, ath. Ol Patchouli, Rose, Cistus (Bio).

Essenzen

Alle Essenzen werden mit 40%igen Bio-Alkohol
hergestellt. 10 Teile Alkohol, 1 Teil Heilkrduter
(verschiedene Teile) aus eigenem Anbau.

Beinwell (Wurzel), Weifidorn (Bliiten+Blatter), Sumpf-Blut-Auge (Wurzel), Engelwurz (Wurzel), Calendu-
la(Bliten), Zistrose (Blatter+Bliiten), Blutwurz (Wurzel), Kamille (Bliiten), Mutterkraut/Lavendel (Bliiten),
Johanniskraut (Bliiten), Kapuzinerkresse/Meerrettich (Bliiten+Wurzel), Madestf3 (Bliiten), Herzgespann
(Bliiten+Blatter).

Schlaf-Gut:
Weif3dornbliiten, Herzgespannbliiten und -blatter, Melisseblitter, Rosenbliitenblatter, Hopfenzapfen,
Baldrianwurzel, Lavendelbliiten.

Bittertropfen:
Wermut (Blétter), Artischocken (Blatter), Schafgarbe (Bliiten), Ingwer, Kurkuma, Galgant, Enzian,
Chicorie, Andorn, Fenchel.

Kraft-Essenzen (Adaptogene)

Alle Essenzen werden aus 70%igen Bio-Alkohol und
aus Pflanzen aus eigenem Anbau hergestellt. 10 Teile
Alkohol, 1 Teil Droge.

Schisandra (Beeren), Hirschwurzel (Wurzel), Rosenwurz (Wurzel), Zwerg-Rhodiola (Wurzel), Taigawurzel
(Wurzel), Aralia (Wurzel).




